e Guvenlik Aile Rehberi

internet ortami,sosyal aglar iletisim
araclarindan biridir.
Bu ortamlarda; ev adresi, telefon
numarasi, okul adi gibi kisisel bilgilerin
paylasilmasi risklidir.

eGuvenlik Nedir?

e-guvenlik cevrimici ortamda guvende kalma ve
cocuklarin internet kullaniminin getirdigi cesitli
siber sorunlardan korunmasi icin alinan 6nlemleri
saglamay: ifade eder. E-Guvenlik ifadesi ayni
zamanda "internet guvenligi”, "cevrimici guvenlik"
veya "web givenligi” olarak da adlandirilabilir.

eGuvenlik Nedir?

e-Guvenlik, dijital donyada cocuklari ve gengleri korumakla

ilgilenir ve yeni teknolojileri olumlu yénde kullanmanin
onemini vurgular. E-Guvenlik, kisitlamadan ziyade riskler ve
faydalar hakkinda egitimle ilgilidir, boylece cevrimici olarak
kendimize guvenebiliriz. E-Givenlik, cocuklari hem okul
icinde hem de okul disinda daha givenli cevrimici
davranislar gelistirmeleri icin destekler.

NELER YAPMALIYIZ?

¢ Enaz cocugunuzu koruyacak kadar
Internet kullanmay: 6grenin.

* internet kullaniminda yasaklayici
degil, zaman acisindan sinirlayici
olun.

e Diger sosyal aktivitelere katilimini
o6zendirin.

* internet sebebiyle sorumluluklarini

yerine getirmemesine firsat "
vermeyin. (5

OLASI TEHLIKELER

o Tanimadiklari kisilerle arkadashk

e Asiri kullanimin sebep oldugu
internet bagimlihig

e Fiziki saglik sorunlari .

o Ofke, siddet ve yalnizlik gibi
psikolojik sorunlar

OGRETIN

o internette tanimadiklari kisilerden gelen
arkadasglik tekliflerine hayir demeyi

¢ Hoslanmadiklari bir durumu sizinle

paylasmalan gerektigini

internet Gzerinden gelen cazip, fakat

aldatic: teklifleri reddetmeyi
¢ Internetin gercek hayattan cok farkl

2 . R oldugunu
o Siddet ve mustehcen icerikli o Hayatin sadece internetten ibaret
goruntuler olmadigini

ORNEK OLUN

internet kurallari belirleyin ve bunlara
once siz uyun.

Cocuklarinizla aranizda aile sozlesmesi
imzalayin ve uygulayin. Ornek sozlesme.
Belirlediginiz Internet kullanim zamanina
siz de riayet edin.

internet disinda aile ici aktiviteler
duzenleyin.

Cocugunuzun en iyi ve en guvenilir
arkadasi siz olun.

SOSYAL AGLARA
DIKKAT

Cocugunuz bu sitelere (6rn. facebook)
Uye ise, siz de Uye olup onun arkadasi
olun.

Profillerindeki gizlilik ayarlarini
yapmasini saglayin.

Tam isim, adres, telefon, okul, 6zel
fotograflarini paylasmamasini séyleyin.

10 KURAL

Kisisel Bilgilerinizi Sinirh Tutun

Gizlilik Ayarlarinizi Agik Tutun

internette Guvenli Sekilde Gezinin

internet Baglantinizin Govenli Oldugundan Emin
Olun

e Ne indirdiginize Dikkat Edin

* Guclu Parolalar Secin

e Gevrimici Satin Alma islemlerini Govenli Sitelerden

Yapin
Tanimadiklari kisileri arkadas * Ne Paylastiginiza Dikkat Edin
listelerine eklememelerini séyleyin. * internette Kimle Tanistiginiza Dikkat Edin

¢ Antivirus Programinizi Guncel Tutun

Arkadasi olarak kimlerle arkadaslk

ettigini araliklarla kontrol edin. KAYNAK: https://ww govenliweb.org r/




