VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

Egitsel Rehberlik genel olarak verimli ders galisma teknikleri, sinav kaygisiyla basa gikma gibi egitim-
ogretimle ilgili problemleri icermesiyle birlikte ana-baba tutumlari ve 6gretmen tutumlari gibi sosyal
yani olan ancak egitsel etkisinin agirligi nedeniyle burada ele alinmistir.

Verimli ders ¢alisma : Psikolojik ve sosyal ydnden uygun bir ortamda daha énceden hazirlanmis bir
plan dahilinde psiko-fizik enerjiyi yogunlasarak yurutilen bir galismadir. Bu ylizden birinci derecede
yazili veya gorsel olarak bilgilerin ilk elden alinmasi daha sonra alinan bilgilerin kisa sureli

bellekten uzun sureli bellege geciriimesi ve alinan bu bilgilerin uygulanmasidir.

VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI NELERDIR

1- Bir Amag Belirleyiniz

Her galisma bir amaca ydnelik olmalidir. Bu amaglar, bir problemin ¢6zimunu 6grenmek, bir yazidaki
ana dusunceyi bulabilmek vs. olabilir. Bunlari iyi belirleyerek galismaya baslayan kisiler, bu yakin
amaglara ulasa ulasa sinifini gegmek, okulunu bitirmek ve sinavi kazanmak bigiminde 6zetlenen
uzaktaki amagclarina da ulasmaktadirlar. Unutmayin hedefi olmadan ilerleyen gemiye higbir rizgar
yardim etmez...

2- Planh Gahsiniz

Hedefleri olusturmak ve plan yapmak yolculukta dnemli adimlardir. Ancak énemli olan uygulama
asamasinda igsel ve dissal galismalarimi engelleyebilecek nedenleri 6ngoriip basa gikabilme
konusunda ig disiplin geligtirebilmektir. Yagamimizla ilgili sorumlulugu rastlantilara birakirsak
calismalarimizi ve basarilarimizi engelleyebilecek pek ¢ok sebebimiz olacaktir. Aldigimiz kararlari
uygularken calismalarimizi engelleyerek hedeflerimizle aramiza girebilecek her tirli duygu disince
davraniglarimizi kontrol etmemizin bizim elimizde oldugunu unutmayalim iste calismada plan; "nasil",
"ne zaman" ve "nerede" ¢alisacaginiza karar vermek demektir. Plan cesitlerine gelince ;

Doénem Plani: Dénem plani igin bir takvim kullanilabilir ve bu takvim 6grencinin gorecegi bir yere
asilir. Akademik dénem igin tarihleri gosteren bu takvim sinavlari, 6dev tarihlerini, toplantilari ve
bireyin gereksinim duydugu durumlari icermelidir. Boylece birey ileride ne yapmasi gerektigini bilir ve
sinava hazirlanma, 6dev hazirlama gibi zorunluluklarin tst Uste gelmesini ve dogacak baskilarin,
karisikliklarin olusmasini onler.

Haftalik Plan: Bir hafta boyunca tiim goérevleri planlamak icin hazirlanir. Sinav igin hazirlanma, ders
kitabini okuma, calisma, arkadaslarla toplanma gibi etkinlikler icin zaman ayrilir. Haftalik plan
yapilirken esnek davranmali ve ¢ok sey yapma planlanmalidir. Eger yeterince dinlenilmezse



planlananlar gerceklesmez. Birgok seyi kotl bir bicimde yapmaktansa birkag seyi iyi yapmak daha
yararhdir. Haftalik planin gergekgi olabilmesi igin dnce gézden gegirilir ve uygulandiktan sonra
degerlendirilir. Yapilan plana muhakkak uyulmalidir. En iyi plan bile uyulmazsa yararli olamaz. Plan
bireyin yasamina uygun hale gelinceye kadar Uzerinde galigiimalidir.
Gunlik Plan:
- Uykudan kalkilan saat
- Kahvaltinin bitis saati
- Okula gelis gidis saati
- Yemek icin verilen aralar
- Ogrenme igin ayrilan sire
- Dinlenme, gezme, spor, TV. izleme, arkadaslarla beraber olmak igin belirlenen sire.
- Tekrar yapmak igin ayrilan sureler
- Ev ddevlerine ayrilan sureler
- Uykuda gecen sire

Plani Aksatan Faktorler
Televizyon Bagimhligi

Spor bagimlilig
Kiramadidiniz arkadaslariniz
Aileniz

Ders ¢alismaya oturamamak
Misafirleriniz

3- Zamaninizi Etkin Sekilde Degerlendiriniz.

Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve yetenekleri bakimindan birbirlerinden
farkhdirlar. Bir 6grencinin isteyerek calistigi ve hemen 6grendigi bir dersi bir baska égrenci zor
ogrenebilir. Bir baska 6grenciyse ¢abuk yorulabilir ya da ¢alismak istemeyebilir. Bu nedenle bir ders ya
da konu iginde ayrilacak slre 6grenciden 6grenciye degisir. Her 6grenci zamani kendine goére
ayarlamalidir. Bir saat ¢alistiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak yararl olur. Bu sayede
bir saatlik calisma sonunda dagilan dikkat ve azalan verim tekrar kazanilir. Zamaninizi geri
getiremezsiniz ¢glinkd. Calismalarinizdan yeterince verim alabilmek i¢in dengeli ve dizenli beslenmeli,
ozellikle sabah kahvaltilarinizi dizenli ve yeterli kaloriyi alacak sekilde yapmalisiniz.

4- Veriminizi Engelleyen Etmenleri Yok Ediniz.

Sizin igin olumsuz olabilecek hi¢cbir duruma asla ve asla izin vermeyiniz. Calismaya baslamadan énce,
yorgunluk, uykusuzluk, agri, sizi, elem duygusu, korku, 6fke, asiri kaygi, fazla heyecan, endise, aclik,
asiri tokluk, aile dertleri, normalin altinda ve ustlndeki fiziki sartlar (cok sicak, ¢cok soguk gibi)
acelecilik, telag, arac ve gere¢ noksanligi gibi etkenlerin elden geldigince giderilmesi

gerekir, UNUTMAYIN; Miikemmelligin Arkasinda Korku Yatar, insan Oldugunuzu Hatirlayarak
Korkularinizi Gégiisleyin. Daha Mutlu Ve Daha Etkili Bir insan Olursunuz...

5- Calisma Ortaminizi Seginiz

Unutmayiniz ki ; daginik oda = daginik zihin. Ve ders c¢alisirken genellikle ayni ortami tercih etmeye
calisiniz. Ayni mekanda ders ¢alismak calismaya daha kisa strede adapte olmani saglar. Calisma
masaniz olsun. O masaya sadece ¢alismak igin oturdugunu hissetmelisiniz. Calisma yerinin segimi
cok dnemlidir. Calisma yeri derli toplu, yalin elden geldigince sabit ve sakin olmali, ayrica 1sik, Isi gibi
fiziksel sorunlari da ¢ézimlenmis olmahdir. Siz iyisi mi dizenli dikkatinizi dagitacak fazla obje olmayan
sade bir odada miUmkinse bos bir duvara donik calisin.

6- Ders Galigirken Ayni Anda Birden Fazla is Yapmayiniz

TV. izleyerek yada miizik dinleyerek calismak. iki isi birlikte yapmaya calisanlari, ‘eli iste gézi
oynasta’ terimi gok glizel anlatir. ilgi béliindiikge kalite kaybina ugrar. Ders galismaya konsantre olmak
onunla bas basa olmayi gerektirir. Sadik bir sevgili olunuz. Ve ders ¢calisma zamani géziiniz dersten
baska bir seyi ne gérsiin nede kulaginiz bagka bir seyi isitsin. (lyi bir sevgili olun kural)



7- Not Tutunuz.
Not tutarken de;
Anlatilanlar 6gretmenin agzindan c¢iktigi gibi degil, anlasildigi gibi yazilmalidir.

Ogretmenin anlattigi konunun ana fikri ve anlamlari kavranincaya kadar beklenilmelidir.
Zamanin ¢gogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri kavramaya ¢alismakla ge¢gmelidir.

Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak anlatiliyorsa notlar arasina bunlarda
alinmalidir.

Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda vardir.

Yazilarin diizgiin ve okunakli olmasina énem verilmelidir. Once misvedde yapma, sonra temize
¢cekilme yoluna gidilmelidir.

8- Diger Kaynaklardan Yararlaniniz

Ogrenci, herhangi bir konunun égrenilmesinde, basili araglara ne kadar bagvurursa, 6grenme ilgisi ve
zihinsel yetileri de o kadar ¢ok genigleyecektir. Basili 6grenme araglarindan yararlanmada ¢izelge
grafik, harita ve resimlerin 6zel bir 5nemi vardir. Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve bir
arada vererek o konunun kavranmasina yardimci olmaktadirlar.

9- Etkili ve Verimli Okuyunuz

Okuma, égrenmenin en temel yoludur. Ogrenmede hizli okuma énemli ve gereklidir. Hizli okumayla
hem okunanlar daha iyi anlasilir, hem de zamandan kazanilir. Okuma hizi lise 6grencileri i¢in yaklagsik
200 - 250 s6zcuktlr. Bu hiz okunulan yazinin niteligine ve okumanin amacina gére ayarlanmaldir.
Vakit gecirmek amaciyla bir hikaye veya roman okurken okuma hizi oldukga ylksek olabilir. Ama
okuma yorum yapma, elestirme 6zet ¢ikarmak igin yapiliyorsa okuma hizi yavas olmalidir. Hizh
okumanin en énemli yolu sesiz okumadir. Sessiz okuma hizi arttirdi§i gibi anlamayi da kolaylastirir.
Sessiz okuma dudak kipirdatmadan, kafa sallanmadan sadece gozle takip ederek okumadir. Hizli ve
anlamli okuma becerisi kazanabilmek igin bol bol okuma c¢alismalari yapiimalidir. Once gazete, dykii
ve roman gibi seylerle ise baslamali giderek bos zamanlari okuyarak degerlendirme aliskanligi
kazaniimalidir.

10- Tekrarlar Yaparak Unutmayi Onleyiniz

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmayi énlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri 6grenilen bilgileri
yeri geldikge kullanmak, digeri de aralikli olarak tekrar etmektir. Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldikge
kullanirken hem bunlarin ise yaradigini gérecekler, hem de yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir.
Aralikh olarak yapacaklari tekrarlar sayesinde ise bir taraftan eski 6grendiklerini hatirlarken diger
yandan da sinavlara her an hazir durumda olacaklardir.

Hatirlama Konusunda Ug Altin Kural Vardir.
1- Calisma Seansi 20-40 Dakikadir ve Bu Sirenin Sonunda Ne Hatirlanacaginin Sinanmasi Gerekir.

2- 20-40 Dakikalik Bir Calisma ve On Dakikalik Tekrari, 10 Dakikalik Bir Dinlenme izlenmelidir.
3- Dinlenme Sirasinda Kendinize Bir Odiil Verin, Clinkii Bunu Hak Ettiniz...

VERIMLI DERS CALISMAY| ENGELLEYE TUZAKLAR

Gozlerinizi yapamadiklariniza gevirmek,
Muazik esliginde ¢alismak,

Zorlanilan derslerin dislanmasi,

Asiri kaygi(guvensizlik),
Yatarak(uzanarak)galismak,

Calisma aninda hayallere dalmak,



Uzayip giden telefon konusmalari yapmak,
Calismayi tamamlamadan birakmak,

Arkadasglara “hayir!” diyememek,

Televizyona takilip kalmak,

Dersler, konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmak,
Duzenli tekrarlar yapmamak,

Plansiz, programsiz ¢alismak,

Kendinizi baskalariyla kiyaslamak,

Zamani denetleyememek,

Yanlislardan ders almamak, noksanlari gidermemek,
Sinav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek,
Motivasyon noksanligi, isteksizlik.

UNUTMAYINIZ Ki...
Hicbir zafere cigekli yoldan gidiimez.

Basarinin en kolay ve kisa yolu ¢alismaktir!

Eger bugun icin bir sey yapmadim demek istemiyorsan, yarin i¢in plan yap, uygula.
Onceden ne kadar galisacagini belirlemezsen, calisma sonunda ¢ok az sey hatirlarsin!
Onemli olan ¢alismak degil, zamaninda ve yerinde calismaktir.

Bugunun dersini yarina birakma, yarin artik buginddr.

Uyku saatinde iyi uyu, ders saatinde uyumal!

Basariya ulasmak i¢in unutmayi unutmalisin.

GCALISMADAN ONCE DIKKAT ETMENIZ GEREKEN 15 KURAL
1.  Her 6grenci kendi galisma ortamina goére bir calisma plani hazirlamali ve bu plana mutlaka
uymahdir.

2. Calisma metodunu dersin 6zelligine gére segmelidir. (Okuma, not tutma, anlatim, timdengelim,
timevarim gibi) sayisal dersler ¢alisirken yazarak ¢alisma metodu uygulanmalidir.

3. Ders ¢alismalari mutlaka belli bir yerde sakin bir ortamda bir masa Gzerinde yapilmalidir.

4, Hemen her derste bitin konular ¢alisiimali, konular arasinda 6énemli 6nemsiz ayrimi
yapilmaldir.

5. Ders arag ve gereglerini galismaya baslamadan 6nce hazirlamali, unutulmamalidir ki arag ve
gereg ihtiyaci oldugunda temin edilmeye calisilirsa hem zaman kaybina hem de dikkat dagiimasina
neden olur.

6. Calismaya psikolojik olarak hazir olmayan kisi problemlerinden kendisini soyutladiktan sonra
calismaya baglamalidir.

7. Ogrenmeyi araliklarla yapmali, bu araliklarda dinlenmeyi, gezinti, séylesi, miizik ile yapilabilir.
8.  Calisilan konu kendi basina bir bitin degilse, ge¢cmis konular gézden gegirilmelidir.

9. Sozel dersler galisilirken ana diustinceleri dile getiren anahtar kelime ve cimleler tespit edilmeli
gerekirse renkli kalemle altlari ¢izilmelidir.

10. iglenecek konu dersten énce galigiimali, anlagiimayan yerler tespit edilerek derse girilmelidir.

11. Ders calisihirken motive olunmali, televizyon kargisinda veya yatarak ¢aligsmanin etkinligini
azaltacagi unutulmamalidir.

12. Duzenli bir defter tutma aliskanligi kazanilmali. Tikenmez kalem yerine kursun kalem kullanmaya
O6zen gostermelidir.

13. Calisirken bir cevabi ezberlemek yerine konuyu anlamaya veya problemin ¢ézimu yolunu
o6grenmeyi secmelidir.

14. Anlatim dersinin arkasindan sayisal (matematik, fen bilgisi gibi) bir ders ¢alsiimalidir.



15. Sabah kahvaltisi yaparak okula gelmesi, aksi takdirde ders dinleme dikkatinin azalacagi
unutulmamalidir.

CALISMA ESNASINDA DIKKAT ETMENIZ GEREKEN 5 KURAL
1.  Sinifta dersler iyi dinlenmesi, ders sirasinda baska seylerle mesgul olunmamali, anlamadigi yeri
aninda 6gretmenine sormalidir.(lyi bir sevgili olun kuralr)

2. Ogretmen dersi anlatirken lzerinde durdugu noktalar ve sinifa yénetilen sorular not edilmeli ve
sonra gahlgilimalidir.

3.  Tahtaya yazilan bilgiler ve problem ¢oztmleri dikkatli bir bicimde deftere gegcirilmeli ve kontrol
edilmelidir.

4.  Derslerde devamsizlik yapilmamali, eger zorunlu olarak yapilmigsa o dersteki konu
arkadaglardan dgrenilmelidir. Unutulmamahdir ki bir sonraki konunun 8grenilmesi bir dnceki konunun
bilinmesine baglidir.

5. Sinavlarda sorularin cevaplarina gegilmeden énce cevaplar zihinsel olarak tasarlanmali, kagitlar
verilmeden 6nce mutlaka kontrol edilmelidir.

CALISMADAN SONRA DIKKAT ETMENIZ GEREKEN 5 KURAL

1.  BUtun dersler iglendikge galisiimali, konular biriktirilmemelidir.

2. Dersler tekrar edilirken, anlasiimayan konular tespit edilmeli, bir sonraki derste 6gretmenine
sorarak 6grenilmeli. Sorarak égrenilenlerin unutulmayacagi hatirdan ¢ikarilmamahdir.

3. Sayisal dersler calisilirken sinifta 6grenilen ¢ézum yollarinin yani sira bagka ¢dézum yollarinin
da olup olmadigi kaynak kitaplardan arastiriimali, 6zellikle 6rnek ¢éztmler gogaltilmahdir.

4.  Zor anlasilan konular igin en verimli galisma saatleri ayrilmalidir.

5.  Calistiginiz konuyu mutlaka daha sonra tekrar ederek, uzun sireli hafizaya gegmesini
saglayiniz.

YANLIS GALISMA TEKNIKLERI
Yatarak — uzanarak galisma.

Guraltilu ortamda galisma.
Daginik ortamda calisma.
Televizyon — radyo.

Telefon konusmalari.

Arkadas toplantilari.

Birden fazla isi ayni anda yapmak.

hi¢ aklinizdan ¢gikmasin Ki...

Calisma odaniz sessiz olmalidir. Gengler arasinda yaygin olan yanlis bir tutum vardir, oda "ders
calisirken muzik dinlemek." kendilerine soruldugunda muzik dinlemenin galismalarina engel olmadigi,
tam tersine dersi daha iyi anladiklarini iddia etmektedirler. Yapilan arastirmalar géstermektedir ki,
insan beyni ayni anda birgok uyarani alabilir ancak dikkatini bir tek noktaya odaklayabilir. Bu sebeple
insanin hem muzik dinleyip, hem de ders ¢alismasi mimkun olsa da yanlis ¢calisma ydntemidir.
Yanhstan bir an édnce donulmelidir...

SiZLERI BASARIYA GOTURECEK 10 ALTIN KURAL
1- Kesinlikle TV. karsisinda ¢alismayiniz.

2- Her aksam o guin islenen konulari mutlaka tekrar ediniz.
3- Yanlis ¢6zduginiz soruyu tekrar ¢ozinuz.
4- Dersi derste dinleyin ve dersi ¢ok iyi dinleyin.
5- Derse hazirlikli gelmek verimi % 100 artirir.
6- Elinizden geldigi kadar ders caligsma odanizdan baska yerde caligmayin.
7- Gunde 3 saat plansiz ¢alisacaginiza 1 saat ¢alisin ama planli ¢aligin.
8- Basar : ders basinda gegen sireye degil,planh ¢alisma ve etkili tekrara baghdir.
9- Calisma gucunuzu artirin;
sagliginizi korumalisiniz.



Fiziksel ortamin uygunluguna dikkat ediniz.
sizi rahatsiz eden problemi tespit edin.
10- lyi dinleyin ,dinlemek iginde ;
Dikkatin konu Uzerinde toplanmasi.
Bedenen ve zihnen dinlemeye hazir olma.
Duygulari kontrol altina almak.
Ana fikirleri kafanizda tespit ediniz.
Konusma hizi ve zihinsel kulaklik.
Gibi kurallara uyuldugunda basariyi yakalamak ¢ok daha kolay olacaktir.

Bunlari ...
Tam anlasiilmamis konular.

Bilingsizce, rast gele 6grendiklerimiz.
Araliksiz, uzun slre ¢alisma ile 6grenilenler.
Tekrarlanmayan bilgiler.

Mutsuz anlarda 6grendiklerimiz.
Disltnulmeden ezberlenenler.

Olumsuz - mutsuzluk veren bilgiler.
Soyut, iligkilendirmenin zor oldudu bilgiler.
Uykusuzken 6grendiklerimiz.

ilgi ve bilgi alanimiza girmeyen bilgiler.
Stresli bir durumda 6grenilenler.

Cagrisim iliskileri zayif bilgiler.

Onemsiz oldugu dusiniilen bilgiler.

Pasif dinlenme ile 6grenilenler.

Cabuk Unuturuz...!
Bunlari...
Kisiye anlamli gelen, tam anlagiimisg bilgiler.

Bilin¢li olarak hafizaya kaydedilenler.
Calisip ve ardindan dinlenmeler.
Cok tekrarlanan bilgiler.
Mutlu, neseliyken dgrenileler.
isteyerek, yilksek motivasyonla égrenilenler.
Uzerinde distinllerek dgrenilenler.
Somut baglantilar kurulabilecek, gorsel bilgiler.
Uykudan 6nce 6grenilip, sonra tekrar edilenler.
ilgi ve bilgi alanimiza giren bilgiler.
Stressiz bir ortamda 6grenilenler.
Ogrenilmis bilgiler ile gok ¢agrisim yapan bilgiler.
Onemli oldugu dustinilen bilgiler.
Aktif dinleme ile dgrenilenler.

Cabuk Hatirlanz...!

BASARILI OLMANIN YOLLARI
Basarili olmus insanlarin hayatlari dikkatle incelendiginde ,planh bir yagsam ve siradan bir hayat
yasamadiklari ilk gbze ¢arpan 6zelliktir.

Ders ¢alisma suiresini gok uzun tutmak égrenmeyi olumsuz etkiler.



Yorulmadan ara vermeyi 6grenmelisiniz.
Basariya giden ilk yol;kisinin kendisine s6z gegirebilmesinden geger.

Heyecana yer vermemeli tecriibeli insanlarin ve uzmanlarin 6nerilerine kulak vermeli, istifade
edilmelidir.

Basarinin yolu dnce kisinin basariya kendisini inandirmasiyla mimkun olur.

Hayvani yasatan istah,insani yasatan imit,milletleri yasatan da ideallerdir. Basarmak igin dmitli
olunmali asla ve asla Umitsiz olunmamali.

BASARILI INSAN ;

Basarili insan ; daima ¢6zUmun bir pargasidir.

Basarili insan ;bir program yapmistir.

Basarili insan ;’isine yardim edeyim der’

Basarili insan ; her soruna bir ¢6zim bulmaya calisir.

Basarili insan ; ‘zor olabilir ama imkansiz degil’ der.

Basaril insan ; en olumsuz bir durumda bile bir ¢ikis yolu bulur.

BASARISIZ INSAN;

Basarisiz insan ; daima sorunun bir pargasidir.
Basarisiz insan ; devamli mazeret bulmustur.
Basarisiz insan ; ‘bu benim isim degil’ der.

Basarisiz insan ; her ¢éziime bir sorun bulur.

Basarisiz insan ; ‘mumkin olabilir ama ¢ok zor’ der.
Basarisiz insan ; en olumu durumlarda bile engel bulur.



